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1) Warum lesen wir?

Lesen

Zum Lernen
- für Seminare/Klausuren
- um verschiedene Perspektiven auf Themen 
zu lernen, bspw. für das Schreiben 
wissenschaftlicher Texte
- aus Interesse

Um Teilnahme zu ermöglichen
- beispielsweise für Diskussionsrunden, 
Seminare, oder andere Gruppen

Zum Stärken/Prüfen eigener 
Meinungen
- beispielsweise bei politischen Themen, oder 
auch wissenschaftlichen Themen

Um sich mit einem Thema 
vertraut zu machen
- für das Finden einer Forschungsfrage
- um ausreichend Wissen für eine These oder 
Seminararbeit zu sammeln

Um ein Thema zu 
verstehen
- häufig möchten wir ein 
spezielles Thema verstehen, 
um Texte analysieren und in 
einen größeren Kontext setzen 
zu können

Zum Schreiben
- um Argumente für den 
eigenen Standpunkt zu finden
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2) Phasen des Lesens

Vorbereitung Orientierung Follow-up

Intensives 
Lesen

optional
Preparation

• Frage dich, welches 
Wissen du bereits 
hast, welche 
Erwartungen, und 
Ziele

• Überlege, welche 
Textart du vor dir hast, 
um dich auf 
entsprechend 
leichtere oder 
komplexere Texte 
einzustellen

• Überlege dir ggf. 
einen Zeitrahmen für 
das Lesen und eine 
Strategie (besprechen 
wir gleich)

• Organisiere den Ort, 
an dem du liest 
(aufgeräumt, 
gemütlich, getrnnt 
vom Arbeitsplatz...)

Orientation

• Überlege dir, 
welches Ziel 
dieser Text 
verfolgt; 
welche Frage 
wird 
beantwortet?

• Verstehe die 
argumentative 
Struktur

Follow-up

Schreibe deine 
Eindrücke von dem Text 
auf bezogen auf den 
Grund, weshalb du den 
Text gelesen hast:
● Fasse den Text kurz 

zusammen
● Analysiere die 

Argumente
● Versuche den Text in 

den Kontext breits 
gelesener Texte zu 
setzen

● Verbinde die Inhalte 
mit deiner 
Forschungsfrage

● Alternativ: mache dir 
eine kurze Notiz, 
weshalb der Text 
irrelevant für dich ist 

Intensive 
reading

• Kläre 
Fachbegriffe

• Verstehe und 
hinterfrage 
die Inhalte

• Highlighte 
zentrale 
Aspekte

• Notiere dir 
deine 
eigenen 
Ideen 

optional
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⮚ Verschiedene Phasen benötigen 
verschiedene Lesestrategien
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3) Lesestrategien

Lesestrategien

Skimming
• Überfliegen des Gesamttextes um einen 

ersten Eindruck zu erlangen
• hilft dabei einzuschätzen, ob der Text 

relevant ist
• Fokus liegt auf Einleitung, Schluss, 

Tabellen, etc. (Textabschnitte, die dir 
schnell einen inhaltlichen Überblick bieten)

Scanning
• arbeite heraus, welche Textstellen relevant 

für dich sind
• der Lesefokus ist dann auf diese 

relevanten Stellen gerichtet

Analytisches Lesen
• lese den Text mit aus einer bestimmten 

Perspektive, beispielsweise mit einer 
Gegenposition im Hinterkopf

• basierend auf deiner Forschungsfrage, 
schaue gezielt nach Argumenten 

• das Lesen kann selektiv sein, die 
relevanten Stellen sollten aber genau 
gelesen werden

Genaues Lesen
• das Ziel ist das Verstehen des gesamten 

Textes
• ermöglicht es dir eine allgemeine 

Zusammenfassung zu schreiben
• sollte immer getan werden, wenn es ein 

zentrales Paper für die eigene Arbeit ist
• sehr zeitintensiv
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Diskussionsrunde

Was sind eure Erfahrungen mit dem Lesen?

● Fällt euch das Lesen leicht?

● Womit habt ihr häufig Probleme?

● Was hilft euch beim Lesen oft?

● Wie geht ihr normalerweise vor? Ist das je nach Textsorte, Stimmung 
oder Aufgabenstellung unterschiedlich?



Ankündigungen

⮚Unser nächstes Schreibhäppchen:

17.12.25 13:45-14:15: Zitieren und Paraphrasieren – Wie 
vermeide ich Plagiate?

⮚Offene Sprechstunde während des Wintersemesters: 
Montags, 16:15 bis 17:45 (53/110) → Kommt einfach vorbei!

⮚ falls ihr Fragen habt und eine Einzelberatung wünscht, 
schreibt uns gerne per Email (schreibwerkstatt@uos.de)

mailto:schreibwerkstatt@uos.de


Themen in der Schreibwerkstatt

Zeitliche Planung

Themenfindung

Forschungsfrage

Struktur

Argumente Zitieren

Plagiate

Sprache

Überarbeitung

Quellen

…?

Foto: Universität Osnabrück / Reimar Ott

Lerne mehr:
www.uni-osnabrueck.de/
schreibwerkstatt

Für Fragen und Beratung:
schreibwerkstatt@uni-osnabrueck.d
e

mailto:schreibwerkstatt@uni-osnabrueck.de?subject=Anfrage%20Schreibberatung%20Deutsch
mailto:schreibwerkstatt@uni-osnabrueck.de?subject=Anfrage%20Schreibberatung%20Deutsch


Danke-
schön!
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