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1.

 Zeitmanagement
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Wozu ist Zeitmanagement wichtig? 
→ Um verzwickte Kreisläufe wie diese vorzubeugen oder 
aufzubrechen.

Überfor-
derung

Stress

Prokrasti-
nation
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1. Zeitmanagement von Terminen, Kursen, 
Deadlines, etc.
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1. Zeitmanagement von Terminen, Kursen, 
Deadlines, etc.
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Planungsfünfeck

THEMA

FRAGESTELLUNG
Was wollen Sie wissen/zeigen/erarbeiten?
Welche Aspekte sind interessant?

METHODEN
Wie werden Sie vorgehen?
Werden Sie bestimmte 
Methoden Ihres Faches 
nutzen? Warum diese?

THEORIEN UND BEGRIFE
Woran orientieren Sie sich? Welche 
Theorien und Begriffe nutzen Sie? 
Warum?

MATERIAL
Was wird untersucht? Primärtexte, 
Phänomene, …

ARBEITSHYPOTHESE
Was hoffen Sie 
herauszufinden?

Grieshammer, E., Liebetanz, F., Peters, N., Zegenhagen, J. (2012). Zukunftsmodell Schreibberatung. Eine Anleitung zur Begleitung von Schreibenden 
im Studium. Baltmannsweiler: Schneider. S. 200.



Zeitleiste: Eine solche Zeitleiste kann zur Planung eines Semesters 
oder auch nur eines Kurses für den Überblick sehr hilfreich sein.
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Weitere Strategien:
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 Formulierung von (Sub-) Zielen

 To-Do Listen

 “Implementations-Intention”

 Pomodoro

 Lernpartner*innen

Diensta
g
...

 Sonstig
es

 ...

 Sonstig
es

 ...
Montag

...
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derung
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nation



2.

Diskussionsrunde 

→ Was sind eure 

Erfahrungen?
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Danke!
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Schreibwerkstatt
 Schreibberatungen

Offene Sprechstunde in 53/110, Während der Vorlesungszeit 
Montags 16:15-17:45

 Individuelle Terminanfrage an: schreibwerkstatt@uni-osnabrueck.de

 Workshops

 Online Material
MiMos auf Stud.ip
Handouts auf der Homepage der Schreibwerkstatt

 Schreib-Events
Schreibwoche 03. – 05. März
Sowie lange Nacht der aufgeschobenen Hausarbeiten am 06. März

Angebot der Schreibwerkstatt
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mailto:schreibwerkstatt@uni-osnabrueck.de
https://www.uni-osnabrueck.de/universitaet/organisation/sprachenzentrum/schreibwerkstatt/#c48674
https://studip.uni-osnabrueck.de/dispatch.php/course/courseware/courseware/3750?cid=ca03ab11e6d29299411abca4ad86a208#/structural_element/144831
https://www.uni-osnabrueck.de/universitaet/organisation/sprachenzentrum/schreibwerkstatt/fragen-rund-ums-akademische-schreiben/
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